
parco delle cascine
8 novembre 2015

il villaggio 
della salute

PROGRAMMA

screening, visite specialistiche e 
tanto altro ancora!

tutti i servizi sono gratuiti!!!

7-

Una domenica al parco
 - firenze



Divertirsi...fa bene alla salute!

RITROVO E ISCRIZIONI
ORE 9.30
PIAZZALE DELLE CASCINE
Muoviamiamoci*
Camminata ludico-sportiva
•	 Walking
•	 Nordic Walking
•	 Dog Jogging
Iscrizione GRATUITA
Partecipa anche tu!
Scegli come e con chi fare
il tuo percorso!
All’arrivo bruschetta e bevande calde 
per tutti!

ORE 15.00
PIAZZALE DELLE CASCINE
STAND PROTEZIONE CIVILE
Dimostrazione cinofila
Dimostrazione delle unità cinofile della 
protezione civile

ORE 16.30 - 17.30
CENTRO VISITE CASCINE
Lezioni di tango
A cura della Scuola di tango “Pablo”
Il tango come cura per i cardiopatici e 
la depressione….ma non solo!

ORE 9.00 - 13.00
CENTRO VISTE CASCINE
La Croce Rossa italiana
incontra gli studenti
Lezioni dimostrative e workshop. 
Partecipano  gli studenti delle scuole 
superiori.

ORE 15.00 - 18.30
CENTRO VISTE CASCINE

Corso di Rianimazione 
CardioPolmonare pediatrica a cura 
della Croce Rossa

sabato 7 novembre

domenica 8 novembre

* L’evento sarà trasmesso su Toscana Tv e in streaming su runners.it



Informarsi...fa bene alla salute!

ORE 10.00 - 13.00
SCUOLA DI AGRARIA

Forum Permanente 
della Salute per gli 
Anziani
Lo spazio di iniziativa in 
cui potranno agire in ogni 
territorio le organizzazioni 
che oggi si occupano degli 
anziani 

ORE 14.30 - 15.30
SCUOLA DI AGRARIA
Uso consapevole dei 
farmaci

ORE 14.30 
PIAZZALE DELLE CASCINE
Lezioni di Nordic Walking
Con gli istruttori delle scuole di Nordic 
Walking toscane

ORE 15.30 - 16.30
CENTRO VISITE CASCINE
Spettacolo dei clown
Divertimento per grandi e piccini con 
clown e animatori

ORE 9.30 - 13.00
9.30 - REGISTRAZONE DEI 
PARTECIPANTI
AULA MAGNA
SCUOLA DI AGRARIA

Stomizzati ...
in buona salute
EVENTO IN COLLABORAZIONE 
CON: ASTOS ONLUS
L’evento affronta tutte le 
dimensioni e prospettive del 
portatore di stomia attraverso il 
confronto di tutti coloro che se ne 
occupano.
Interessa pazienti, familiari, 
associazione, medici di medicina 
generale e specialisti, responsabili 
ASL/AOU, media.
Evento in collaborazione con Astos 
Toscana



ORE 10.30 - 12.30
SCUOLA DI AGRARIA
Qualità della vita dei 
malati reumatici. 
Le reti integrate e PDTA
Creazione di Reti di operatori per 
prevenire, diagnosticare e curare 
le malattie reumatiche e le pato-
logie collegate e come il paziente 
reumatico può vivere piena-
mente la propria vita familiare, 
sessuale e lavorativa.

ORE 14.30 - 16.30
SCUOLA DI AGRARIA
Stili di vita e prevenzione
Brevi incontri con i cittadini sui temi 
dell’alimentazione, fumo, abusi, con-
trolli per la prevenzione, sport, stress.

ORE 11.00 - 13.00
SCUOLA DI AGRARIA
Bimbi sani...
Breve incontro sui temi 
dell’alimentazione, stili di 
vita, abitudini e psicologia 
infantile.

ORE 15.30 - 16.30
SCUOLA DI AGRARIA
Consumo etico e impatto 
ambientale
Lettura critica delle etichette alimen-
tari per consumare in modo etico e 
consapevole

ORE 14.30 - 16.30
SCUOLA DI AGRARIA
Fare rete: le associazioni 
dei pazienti incontrano gli 
operatori del servizio 
socio - sanitario

ORE 10.00 - 16.00
CENTRO VISITE CASCINE
Spazio bambini
Animatori a tua disposizione per pren-
dersi cura e far divertire i tuoi bimbi.



Prendersi cura di se stessi ... 
fa bene alla salute

Aiutare gli altri... 
fa bene alla salute

ORE 10.30 - 13.00
SCUOLA DI AGRARIA

La “lean” per 
l’integrazione 
territorio - ospedale
La costruzione di una medicina 
territoriale che risponda ade-
guatamente alla maggior parte 
dei bisogni sanitari dei cittadini 
richiede la forte integrazione 
con le strutture ospedaliere.

Informazioni sulla nuo-
va Carta Nazionale dei 
Servizi ed attivazione 
della Tessera 
Sanitaria Nazionale

Il cubo
Nuovo Modello base 
di Casa della Salute/
UCCP in collabora-
zione con la FIMMG 
Toscana

Screening e visite specialistiche
completamente GRATUITE
Potrai FARE L’ECG,MISURARE 
LA PRESSIONE, LA GLICEMIA E 
TESTARE LA TUA MEMORIA.
Saranno a tua disposizone 
CARDIOLOGO, FISIATRA, 
UROLOGO, DENTISTA, 
PEDIATRA, GINECOLOGO, 
GERIATRA, ENDOCRINOLOGO 
e potrai inoltre effettuare il TEST 
DELL’UDITO E DELLA VISTA!
Durante la giornata, assaggi di 
prodotti locali e genuini.

Volontariato, 
donazioni e tanto altro



PARTECIPANO:
A.C.A.T Associazione Club Alcologici territoriali Sesto Fiorentino-Campi Bisenzio-Peretola-
Firenze
A.F.D Associazione Fiorentina Diabete
A.I.C. Associazione Italiana Celiachia Toscana
A.I.FI. Associazione Italiana Fisioterapisti 
A.I.M.A Firenze Associazione Italiana Malattia di Alzheimer
A.L.I.C.E Toscana Associazione per la Lotta all’Ictus Cerebrale
A.N.D.I.D Associazione Nazionale dietisti - Toscana
A.S.TOS Associazione Stomizzati Toscana
Artemisia Centro Antiviolenza sulle Donne
Associazione Culturale Viva El Perù
A.T.MA.R Associazione Toscana Malati Reumatici – Sezione di Firenze
ADICONSUM Firenze Associazione in Difesa Consumatori e Ambiente promossa dalla CISL
AIL Firenze Associazione Italiana contro le Leucemie, linfomi e mieloma
AIP Associazione Italiana Parkinsoniani – Sezione di Firenze
ANDI Firenze Associazione Nazionale Dentisti Italiani
AVIS Firenze Associazione Volontari Italiani Sangue 
AVO Associazione Volontari Ospedalieri Firenze
CAM Centro di Ascolto Uomini Maltrattanti
CAR Centro Alcologico Regionale Toscana
CIA Confederazione Italiana Agricoltori Toscana
CIVES Coordinamento Infermieri Volontari Emergenza Sanitaria – Nucleo di Firenze
CNA Pensionati Firenze
Codice Rosa Azienda Ospedaliera Careggi
CRI Croce Rossa Italiana - Comitato Locale di Firenze
CSI Centro Sportivo Italiano Firenze
Dircredito Associazione Sindacale del Settore Credito
Federasma e Allergie Federazione Italiana delle Associazioni di Sostegno ai malati Asmatici ed 
Allergici - Firenze
FIDAS Associazione Donatori di Sangue FIDAS Capalle
FNP CISL Firenze
Fondazione ANT Italia Onlus Delegazione di Firenze
IAPB Italia Onlus Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecità - Firenze
IPASVI Collegio Infermieri di Firenze
ISPO Istituto per lo Studio e la Prevenzione Oncologica
LILT Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori Sezione di Firenze ONLUS
Nordic Walking e Dintorni A.s.d. 
Ordine Assistenti Sociali Consiglio Regionale della Toscana
Ordine degli Psicologi della Toscana
Ordine di Malta Italia  - C.I.S.O.M. Corpo Italiano di Soccorso Raggruppamento Toscana
Pablo Tango Firenze
Protezione Civile di Firenze
SIGG Societá Italiana di Gerontologia e Geriatria
SIR Società Italiana di Reumatologia
SOHO Sparks Of Happiness Onlus 
UICI Toscana Unione italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti
Unione Amici del Cane e del Gatto Onlus
URTOFAR  Unione Regionale Toscana Farmacisti Titolari
Venerabile Arciconfraternita della Misericordia di Firenze
Walking Milena

IN COLLABORAZIONE CON:
IPSSAR B. Buontalenti Istituto Alberghiero
Gruppo Scout d’Europa Firenze 26



SI RINGRAZIANO I PARTNERS:

HANNO CONTRIBUITO:

LA FESTA NAZIONALE DEL MEDICO DI FAMIGLIA È STATA SOSTENUTA CON IL CONTRIBUTO 
INCONDIZIONATO DI:



IDEAZIONE E REALIZZAZIONE A CURA DI

Koncept S.r.l.
www.koncept.it

eventi@festadelmedicodifamiglia.it
T. 055 357223
C. 334 7365693
www.festadelmedicodifamiglia.it

INFO

Presidenza del Consiglio dei Ministri, Ministero della Salute, Federsanità Anci, Consiglio Nazionale Ordine 
Assistenti Sociali, Agenas, Fiaso, Simg, Fimmg, Federfarma, Fofi, A.I.F.I Toscana, Federazione nazionale 
Collegi Ipasvi

CON IL PATROCINIO DI:

CON IL PATROCINIO E LA COLLABORAZIONE DI

SI RINGRAZIA PER LA COLLABORAZIONE SCUOLA DI AGRARIA DELL’UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI FIRENZE.

festa del medico di famiglia


